ASECAM KUNG FU WUTAO

ECOLE TRADITIONNELLE D’ARTS MARTIAUX CHINOIS

Installée sur Cannes depuis 1988

LES HORAIRES D'ENTRAINEMENT 2023/24

Salle d’entrainement :
Dojo de 'ASLM Rue Marius Monti — 4, Impasse de la Chaumiere 06400 Cannes

Tél.: 06 14 60 81 34

LUNDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
09h00 & 10h30
ADOS-ADULTES
Cours irrégulier en
fonction des objectifs
approfondissement,
préparation C.N
démonstration,
préparation physique
17h30 4 18h30 17h30 4 18h30 Suspendu pour
I'instant
ENFANTS (7-10 ans) | ENFANTS (7-10 ans) 18h00 4 19h30
Traditionnel Traditionnel
18h30 & 19h30 18h30 & 10h30 ADOS-ADULTES
Boxe Chinoise
ADOS (11-15 ans) ADOS (11-15 ans) * Tous niveaux avec
Traditionnel Traditionnel protections obligatoires :
5 5 protége-dents, coquille ou
19h45 a 21h15 19h45 a 21h15 plastron fille. gants
ADULTES ADULTES
Traditionnel Traditionnel

DIRECTEUR TECHNIQUE : Jean-Marc GUIBILATO

Ceinture Noire 7°™ Duan
c> Professeur Diplémé d’Etat du 2°™ degré
= Champion de France Combat
= 35 années d’expérience pédagogique
= Agréé Education Nationale

INTERVENANT BOXE CHINOISE : ?

ACADEMIE DU SPORT DES ETUDES ET DE LA CULTURE PAR LES ARTS MARTIAUX
ECOLE DE KUNG FU WUTAO

LA DEVISE DE L’ECOLE : UNITE — RESPECT — ADAPTABILITE
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